﻿ LITURGHIE ŞI COMUNIUNE Îndrumător: Pr.Prof.Univ.Dr. Dumitru Radu Dr.în teologie: Păştin Antoniu-Cătălin Universitatea Europeană ,,Ovidius" Constanţa Prin Liturghie, Domnul Iisus petrece continuu cu întreaga Biserică, care este într-o continuă stare de comuniune şi prezenţă pascală între credincioşi. Liturghia întreţine posibilitatea de a nu pierde niciodată legătura organică cu Domnul. Prin ea păstrăm toate bunătăţile pe care Domnul le-a lăsat Bisericii Sale. Pentru a sesiza bogăţia spirituală şi viaţa de comuniune pe care le conţine Liturghia, trebuie să ne înălţăm sufleteşte, trebuie să ne purificăm simţurile noastre spirituale ca să putem vedea şi gusta duhul dumnezeiesc de comuniune al Sfintei Liturghii. Liturghia are un aspect comunitar social prin aceea că, ea nu este un act individual, singuratic, ci o rugăciune a Bisericii, o lucrare cu caracter colectiv, universal. „Sfintele Taine sunt lucrări văzute, instituite de Mântuitorul Hristos şi încredinţate Sfintei Sale Biserici, prin care se împărtăşeşte creştinilor harul cel nevăzut al Duhului Sfânt, scopul lor fiind mântuirea şi sfinţirea credincioşilor.” Mijloacele principale de întreţinere a vieţii de comuniune în Biserică sunt Sfintele Taine. Taina Botezului, este cea care ne deschide uşa pentru a intra în Biserică, în trăirea în comuniune, în virtutea caracterului pnevmatic al Tainelor de "iniţiere" – Botezul, Mirungerea, Euharistia –, fiecare membru al Bisericii este un purtător al Duhului, cum de altfel este şi comunitatea din care face parte. Taina Sfântului Botez Botezul este Taina în care prin întreita cufundare în apă, în numele Sfintei Treimi, cel ce se botează se curăţeşte de păcatul strămoşesc şi de toate păcatele până la Botez, se naşte la o nouă viaţă spirituală şi devine membru al trupului tainic al Domnului. Sfântul Pavel îl numeşte ”circumciziune” ca o circumciziune spirituală cu care ne răstignim cu Hristos pentru a învia împreună cu El. „Prin Sfânta Mirungere creştinul renăscut la viaţa nouă prin Botez, primeşte harul Duhului Sfânt spre a se întări şi a creşte în noua viaţă pe care o începe odată cu naşterea sa din nou. Această Taină aduce un progres pe calea formării şi desăvârşirii făpturii celei noi în Hristos.” După ce sufletul a fost curăţit de păcat prin Botez, trupul primeşte pecetea intrării fizice şi a vieţii spirituale dobândite la Botez, prin Mirungere. Mântuitorul a trimis pe Sfântul Duh Apostolilor ca să-i întărească în împlinirea chemării lor. La rândul lor aceştia au transmis puterea Sfântului Duh creştinilor. Prin Taina Mirungerii se întăreşte calitatea de membru al Bisericii. In comuniunea cultică, credincioşii se unesc sufleteşte într-un cor de adoratori ai lui Dumnezeu, de împreună-rugători şi slăvitori ai Lui. Biserica este trupul subornicesc, comunitar sau social, al lui Hristos în care El se prelungeşte şi lucrează sau, care este alcătuit din toţi aceea care s-au încorporat în Hristos prin lucrarea Duhului Sfânt în Taine, după ce au auzit şi primit Cuvântul lui Dumnezeu, întocmai ca aceia „ca la trei mii de suflete care s-au adăugat” apostolilor, ucenicilor şi fraţilor în ziua Cinzecimii (F.A.1,13, 14; 2,1-4, 9-12). Prin Taina Sfintei Euharistii, creştinul dobândeşte noi puteri spirituale, deoarece acum el nu se mai împărtăşeşte numai cu harul divin, ci se uneşte cu însuşi izvorul harului, cu Iisus Hristos întreg. Biserica este un trup, un tot, care nu anulează mădularele, ci, dimpotrivă, le afirmă şi ele se afirmă reciproc: „Iar voi sunteţi trupul lui Hristos şi mădulare fiecare în parte” (I Cor. 12,27). In Ortodoxie credincioşii nu participă numai ca auditori la toate actele de cult, care sunt publice şi comune, ci iau parte activă prin aceea, că ele sunt săvârşite în limba lor, ca şi prin aceea că, serviciul divin se săvârşeşte în numele lor, al comunităţii, în numele colectivului. Preotul slujind impreună cu credincioşii, se simte una cu ei. El participă la simţirea şi la manifestarea lor sufletească. În cult preotul formează cu credincioşii o unitate sufletească, formează o familie, al cărui părinte sufletesc este şi se simte el. Comunitatea cultică realizează nu numai comuniunea sufletească între credincioşi şi preot, ci şi pe cea a tuturor cu Dumnezeu, Care este sursa cea mai înaltă a comuniunii. Religia ortodoxă conţine momente de înaltă tensiune sufletească ce produc o emoţie religioasă şi înalţă sufletul către Dumnezeu într-un plan comun. Comuniunea se realizează şi se exprimă mai ales prin Sfânta Liturghie care este mijlocul prin care Hristos se împărtăşeşte mădularelor Sale şi mijlocul permanent prin care creştinii rămân în comunitate cu Biserica. In ea s-a concentrat cu deosebire spiritualitatea ortodoxă, fiindcă puterea ei a întrepătruns trăirea religioasă pe o cale accesibilă tuturor. Liturghia este un mediu de prezenţă şi putere divină, o comuniune de har dumnezeiesc, o bucurie pascală prelungită peste veacuri. Prin liturghie, Domnul Iisus petrece continuu cu întreaga Biserică, este într-o continuă stare de comuniune şi prezenţă pascală între credincioşi. Ea întreţine posibilitatea de a nu pierde niciodată legătura organică cu Domnul. Prin ea păstrăm toate bunătăţile pe care Domnul le-a lăsat Bisericii Sale. Pentru a sesiza bogăţia spirituală şi viaţa de comuniune pe care le conţine liturghia, trebuie să ne înălţăm sufleteşte, trebuie să ne purificăm simţurile noastre spirituale ca să putem vedea şi gusta duhul dumnezeiesc de comuniune al Sfintei Liturghii. Cum am mai spus, liturghia are un aspect comunitar social prin aceea că ea nu este un act individual, singuratic, ci o rugăciune a Bisericii, o lucrare cu caracter colectiv, universal, al jertfei de laudă. În jertfa Mântuitorului Hristos sunt două aspecte şi două direcţii nedespărţite ale jertfei: spre Dumnezeu şi spre firea omenească din Persoana Fiului întrupat şi prin ea, din noi toţi. Lucrarea liturgică angajează întreaga comunitate în jertfa de laudă adusă lui Dumnezeu de către membrii acesteia. In cadrul Sfintei Liturghii, cea care realizează comuniunea în modul cel mai deplin, se află Sfânta Euharistie. Sfânta Euharistie este Taina în care, sub chipul pâinii şi al vinului, se împărtăşeşte credincioşilor însuşi Trupul şi Sângele lui Iisus Hristos, spre iertarea păcatelor şi spre viaţa de veci, înfăţişându-se, real şi nesângeros jertfa de pe cruce a Mântuitorului. Astfel, Sfânta Euharistie are dublu caracter, de Taină şi de jertfă. Euharistia poate unii cu adevărat pe creştini pentru că e mai mult decât o voinţă a lor de a săvârşi în comun un act de comemorare sau de semnificaţie simbolică. Cine caută înţelegerea Euharistiei prin iubirea care merge până la capăt află că în ea creştinii se întâlnesc în mod real unul cu altul, pentru că se întâlnesc în ceva mai presus de acordul voinţelor lor, adică se întâlnesc în Hristos prezent în mod real cu Trupul şi Sângele Lui, comunicat lor. Creştinii îşi dau seama că Euharistia e centrul de iradiere a iubirii unificatoare a lui Hristos în toţi cei ce se împărtăşesc de ea. Căci ce altă Taină ne pune în comuniune mai strânsă cu El, decât: Taina Sfântei Împărtăşanii, care ne face să fim un trup şi un suflet cu El, să rămânem în El şi El să rămână mereu în noi? Comuniunea euharistică în Biserica Ortodoxă este cea mai adâncă formă de comuniune, însăşi Biserica este numită de unii teologi comuniunea euharistică continuă. Comuniunea euharistică dă viaţă membrilor Bisericii şi fără ea, ca şi fără Biserică, nu este mântuire. Nicolae Cabasila spune că impărtăşirea cu Trupul şi Sângele Domnului ne face mai înrudiţi cu El, chiar decât suntem cu părinţii nostri, care ne-au născut trupeşte, pentru că, acesta nu este pentru noi numai izvorul vieţii cum sunt părinţii, ci însăşi viaţa trăită cu adevărat. . Învăţătura ortodoxă, fidelă gândirii Sfinţilor Părinţi, stăruie mult asupra aspectului ontologic al Învierii lui Hristos, privind firea Lui omenească, cu răsfrângeri asupra întregii firi omeneşti, precum şi asupra creaţiei. Ca Taină a unirii cu Hristos, Sfânta Euharistie îi uneşte între ei pe toţi cei ce se împărtăşesc cu vrednicie din acelaşi potir şi îi face pe aceştia să fie una, după cum Unul este şi Domnul Hristos cu Care se unesc. Comuniunea euharistică sporeşte viaţa spirituală într-un dublu sens: Ea comunică în această viaţă trăirea perfecţiunii creştine şi, în mod special este, Taina vieţii veşnice. Comunitatea se înalţă continuu prin asimilarea ei în trupul jertfit al lui Hristos. Sfinţii Părinţi văd în comuniunea euharistică singurul mod de a ţine pe toţi creştinii în unire. Trupul euharistic, zic ei, e unit nu numai prin dragoste, ci real, ontic. Prin participarea creştinilor la Sfânta Euharistie, ei se bucură de anumite roade, pe plan comunitar bisericesc. Comuniunea cu Hristos prin Sfânta Euharistie trebuie să se manifeste prin realizarea unei comuniuni de iubire şi credinţă cu ceilalţi creştini. Comuniunea prin rugăciune, iubire şi fapte de întrajutorare Trăirea religioasă, care este inseparabilă de mişcarea spre comuniune, nu poate fi reală fară rugăciune. In sensul cel mai general, orice prezenţă conştientă a omului înaintea lui Dumnezeu este o rugăciune şi această prezeţă trebuie să devină o stare constantă. Rugăciunea este forţa motrice a tuturor eforturilor umane, a întregii vieţi spirituale. Comuniunea între oameni şi cu Dumnezeu nu se poate realiza în afara rugăciunii, căci rugăciunea este raportul personal al omului cu Dumnezeu. Adevărata rugăciune desăvârşeşte taina unirii noastre cu Dumnezeu, zice Sfântul Grigorie Palama, căci rugăciunea este legătura creaturilor raţionale cu Creatorul lor. Hristos şi umanitatea sunt aşa uniţi în Biserică, încât nici Hristos şi nici umanitatea nu pot fi văzuţi sau concepuţi unul fără celălalt, sau altfel spus – unul cheamă şi implică pe celălalt. De aceea, Hristos este capul Bisericii, iar umanitatea, adică cei încorporaţi personal în Hristos, Biserica, ca trup al lui Hristos, extins peste veacuri. Rugăciunea adevarată ridică sufletele către Dumnezeu şi le uneşte în flacăra aceleiaşi evlavii în faţa lui Dumnezeu. Cu deosebire rugăciunea în comun, rugăciunea unuia pentru altul, rugăciunea pentru pacea a toată lumea, pentru bunăstarea Sfintelor lui Dumnezeu, Biserici, şi pentru unirea tuturor, întăreşte duhul frăţietăţii creştine. Precum fiecare din noi cere rugăciunea tuturor, la fel fiecare este dator să se roage pentru toţi. Rugăciunea unuia dintre noi este necesară pentru toţi ceilalţi membri ai Bisericii. Biserica, care este comuniunea credincioşilor, se roagă pentru toţi şi această rugăciune din iubire face ca membrii ei să se simtă uniţi între ei şi scăldaţi de acelaşi duh de comuniune. Astfel, rugăciunea din iubire este calea spre adevărata comuniune, spre comuniunea desăvârşită. Iubirea este accentuată şi ea foarte mult de Ortodoxie, căci iubirea lui Dumnezeu revărsată în inimi cuprinde întreaga umanitate şi întreaga creaţie. Iubirea dumnezeiască este împărtăşirea făpturilor din bunurile Sale cele mai preţioase. Iubirea e comuniunea proprei fericiri intratrinitare.Ea se face prin deschiderea spre lume, prin dăruire totală a Tatălui ceresc către creaturile Sale. Cel dintâi bun dăruit de Dumnezeu omenilor din iubire, a fost însăşi viaţa, existenţa lor prin creaţie. Comuniunea prin iubire în creştinism se întemeiază pe Dumnezeu însuşi, pe plinătatea vieţii interpersonale treimice, pe negrăita fericire a vieţii intratrinitare. Iubirea îmbrătişează pe toţi cei care primesc să intre în comuniune cu Dumnezeu, izvorul tuturor bunurilor.Iubirea realizează comuniunea omului credincios cu Dumnezeu, iar când această comuniune se strică din vina omului numai iubirea lui Dumnezeu poate s-o restabilească, coborându-se din nou în el. Dacă comunitatea prin iubire este deplină, atunci interesele egoiste care ridică ziduri între oameni, dispar. De aceea, nimeni nu va fi lăsat în părăsire. Slăbiciunea fratelui va fi slăbiciunea mea şi tăria mea va fi tăria lui. Locul lor îl ia sinceritatea frăţească, transparenţa sufletelor, bucuria de a spune altora gândurile şi planurile proprii pentru a-i încălzi şi pe aceia, pentru a le verifica frumuseţea şi bunătatea. Viaţa în unitatea Trupului lui Hristos, în comuniune, se trăieşte în ambianţa harului Sfântului Duh, adică prin participarea la însăşi viaţa Sfintei Treimi, la perfectiunea supremă a iubirii. În cadrul Bisericii se trăieşte intens frăţietatea, conştiinţa că toţi sunt fiii aceluiaşi părinte, că împărtăşesc acelaşi curs al vieţii pământeşti, în acelaşi duh al iubirii, având a urma acelaşi drum, spre aceeaşi ţintă, desăvârşirea creştină. Comuniunea omului cu Dumnezeu nu este rezultatul aspiratiei sau căutării exclusive a omului, ci ea se desăvârşeşte prin ajutorul harului divin. Omul este în mod firesc, o fiinţă deschisă pentru semenii săi, având mereu trebuinţă de a se ajuta reciproc, de a-şi mărturisi gândurile sale altora, de a discuta cu alţii, de a fi mereu într-un schimb cu alţii. Munca împreună face să se comunice tuturor o căldură morală, o creştere de puteri şi o bucurie sufletească, o adevărată îmbogătire care o întrece pe cea din convorbiri. Atât iubirea cât şi rugăciunea trebuie să ducă la fapte, pentru că rugăciunea este bogată în roade, atunci când este exprimată prin fapte bune, când se manifestă în interesul şi grija frăţească a unuia faţă de altul, în faptele îndurării trupeşti şi sufleteşti adică iradierea comuniunii în viaţa socială. Ideea de comuniune domină întreaga, trăire creştină. Această idee este prezentă în aspectul liturgic al rugăciunii, în aspectul, sinodal al organizării bisericeşti, în unitatea dogmatică ecumenică, în intercomuniunea sacramentală, în solidaritatea socială. Comuniunea în Ortodoxie poate fi inţeleasă şi, ca o solidaritate în bine cu toată omenirea. Hristos învinge iadul cu sufletul Său omenesc, dar unit cu Dumnezeirea şi de aceea nu poate fi reţinut în iad, ci scapă de el şi prin puterea lui dumnezeiască eliberând din iad şi sufletele celor care au crezut mai înainte în făgăduinţele despre menirea Lui, ale celor ce au contemplat în Logosul vestit din Vechiul Testament, intenţia venirii Lui în trup. Rolul comuniunii în viaţa socială este de a reglementa orice abatere, orice individualism care destramă viaţa socială. "Nimeni să nu caute folosul său, ci fiecare să caute folosul altuia." (I Cor. X, 24). Există temeiuri fireşti şi multiple, care fac posibilă o comuniune universală, efectivă. În viaţa socială, comuniunea trebuie să urmărească un scop moral, să fie conformă cu ordinea morală, şi în celaşi timp trebuie să urmărească şi mântuirea neamului omenesc. „Mântuirea neamului omenesc săvârşită de Iisus Hristos are valoare veşnică şi absolută fiindcă este îndeplinită de Fiul lui Dumnezeu întrupat. Viaţa în trup a Mântuitorului a prilejuit lucrarea lui Dumnezeu în trup şi în fire, transformarea trupului şi firii din interior”. „După Sfântul Atanasie cel Mare, Sfântul Maxim Mărturisitorul şi alţi Păriţi, moartea lui Hristos (pe cruce şi în trup) a fost momentul maximei încordări biruitoare firii umane şi a întăririi ei în ipostasul divin al Logosului, în lupta împotriva celui mai puternic duşman al firii”. In afara comunităţii cu scopuri pământeşti, care există între oameni, se stabileşte o comuniune intimă, duhovnicească, o comuniune de dragoste (Matei XXII, 37-40; Luca XIV, 12-14), o familie al cărei tată este Dumnezeu. (Matei V, 45). Prin credinţă şi ascultare de Dumnezeu rămânem în comuniune unii cu alţii şi devenim fraţi, surori şi părinţi în Hristos (Matei XII, 50; Marcu III, 35; Luca VIII, 21). Mântuitorul învaţă că mai presus de orice dragostea este aceea care întemeiază cea mai puternică comuniune omenească: "Să vă iubiţi unii pe alţii cum v-am iubit Eu" (Ioan XIII, 34). Astfel, Fiul lui Dumnezeu rămâne cu această calitate şi atunci când se întrupează, iubirea Sa filială faţă de Tatăl umplând umanitatea Sa. Dar prin umanitatea Sa, care astfel este şi a noastră, se umple de iubire filială întreagă fire în mulţimea ipostasurilor sale, iar chipul nostru devine tot mai mult chipul lui Hristos, adică după chipul Cuvântului întrupat, deci „făptura nouă”. (II Cor.5,17). "Paharul binecuvântării, pe care-l binecuvântăm, nu este el o comuniune cu sângele lui Hristos? Pâinea pe care o frângem, nu este ea o comuniune cu trupul lui Hristos?" (I Cor. X, 16). Sfântul Apostol Pavel lasă să se vadă aici clar că viaţa de comuniune a creştinilor se întemeiază pe participarea în comun la viaţa lui Hristos prin împărtăşirea cu Sângele şi cu Trupul Său. Ceea ce ne face ca să fim un singur trup cu Hristos este împărtăşirea euharistică în cadrul Bisericii, căci Biserica, după Cincizecime, este acolo unde se celebrează Euharistia, unde toţi se integrează în Hristos ca membrele sale contrupeşti şi consanguine. Iubirea frăţească, rugăciunea şi unitatea, solidaritatea şi slujirea reciprocă dintre creştini sunt expresii ale participării lor comune, la viaţa în Hristos. Prin Întrupare Mântuitorul Hristos „se face ontologic firea umană asumată” şi anume o reface, cum spune acelaşi Sfânt Maxim – „în conformitate cu ea însăşi”, căci „devenind om am păstrat liberul arbitru în impasibilitatea păcii cu natura”. Cei ce se află în strânsă comuniune cu Mântuitorului Hristos primesc prin Duhul o lărgime în viaţa şi cunoştinţa lor, din lărgimea vieţii Fiului ca om, înaintând spre statura spirituală a lui Hristos; viaţa Lui a devenit viaţa noastră şi incoruptibilitatea trupului Său înviat lucrează în noi în vederea învierii noastre. Dr.în teologie: Păştin Antoniu-Cătălin Universitatea Europeană Ovidius Constanţa 